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Эссе «права человека в современном мире».
Тема эссе права человека, любой житель планеты Земля с рождения имеет естественные права и свободы. Все они закреплены в Декларации прав человека, принятой международным сообществом. Оказывается в мире есть то, чего нельзя купить ни за какие деньги. Это свободы, права человека. Как можно жить, не имея человеческого достоинства, не имея свободы мысли, слова... Удивительно, человечеству потребовались целые столетия, чтобы понять свои права и утвердить их.  А ведь они такие простые и ясные! Я знаю, что если все люди будут уважать свои и чужие права, на Земле станет значительно меньше горя, слез и несправедливости.
 Права человека - это его неотъемлемые свойства и возможности их развития. Права человека закреплены во многих международных актах, они существуют независимо от их признания каким - либо государством. Сейчас в нашей стране очень большое внимание уделяется вопросу соблюдения прав человека. С 1991 года наша страна перешла на новый, демократический путь развития и создания правового государства, и одним из главных признаков демократического общества является приоритет прав и свобод человека, человек признаётся высшей ценностью. Именно так записано в Конституции РФ. В настоящее время права человека  признаются приоритетом  во всём мире.
 
   	Вспоминая урок историй мы проходили время правление Александра ІІ в частности  говорили об отмене крепостного права в России, в ходе дискуссии пришли к тому что земля важна для  крестьян, но самое главное - крестьяне получили личную свободу, бывший крепостной стал человеком! А сейчас современное общество, тем более наше поколение, родившееся в 1990-х годах, невозможно представить без прав и свобод. Осознание потребности в необходимости прав и свобод волновали разные общества в разные времена, нельзя сказать, что это заслуга только 20 века. Например, ещё в 1215 году В Англии была официально принята «Великая хартия вольностей», в 1689 г. « Билль о правах» (Билль - название ряда законов), но привилегии получило не всё население, а только часть рыцарей, верхушка зажиточного крестьянства, города.
     В 15-17вв. к осуществлению прав и свобод был сделан огромный шаг. В Западной и центральной Европе провозглашали принципы гуманизма, человек признаётся величайшим достоянием. Но серьёзный отчёт всё-таки надо вести с 1789г., когда в США был принят Билль о правах человека. В нём говорится, что Конгресс не должен издавать законов, устанавливающих одну религию, ограничивающих свободу слова, печати, право мирно собираться и обращаться с петициями к правительству. Также в 1789 г. во Франции была принята Декларация прав человека  и гражданина.
   Тем не менее, во многих государствах  в разные периоды нарушались права человека.
    В 1936г. была принята Конституция СССР, в ней провозглашались различные права: право на отдых, труд, на получение и образования и т.д. Эти принципы заслужено обрели историческую известность, но среди них не было таких прав как свобода слова, печати, неприкосновенность жилища, не было ПРАВА на ЖИЗНЬ! В обществе не соблюдались и многие другие права, не зря Конституция 36-го года называется «бумажной».      
Ведь еще при рождении человек получает возможность есть, пить, спать, а самое главное – жить. С каждым годом мы овладеваем все большим количеством прав. Помимо лечения в государственной поликлинике, охраны здоровья и защиты от жестокого обращения, по достижении трех лет малыш также может ходит в детский сад, а спустя еще четыре года он впервые отправляется в первый класс, где начинает обучение различным дисциплинам, чтобы в дальнейшем стать полноценным членом общества. По мере взросления люди становятся обладателями не только новых прав, но и обязанностей. В четырнадцать лет человек получает документ, удостоверяющий его личность - паспорт, может устроиться на первую работу и самостоятельно распоряжаться заработной платой и прочими доходами. В возрасте восемнадцати лет становится полноценным гражданином своей страны, и получает все привилегии, которые были недоступны до наступления совершеннолетия. В этот список входит вождение автомобиля, устройство на любую должность, голосование на выборах, подписание договоров. По моему мнению любой человек должен хорошо знать свои права, не позволяя другим пользоваться своей необразованностью, но не менее важным является уважительное отношение к правам окружающих. Если люди будут вести себя согласно общественным нормам, не вторгаясь в личные границы других, то общество станет гораздо лучше, но к сожалению в мире до сих пор существует множество преступников, поэтому в современных реалиях знание того, что позволено мне в рамках закона является полезным. В главном законе нашей страны, Конституции, сказано: «Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от пола, расы, национальности, языка происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также других обстоятельств». Право регулирует отношения и поведение людей, каждый человек имеет равные права, и с этой стороны в обществе создаётся баланс «чёрного и белого», ведь осуществления прав и свобод одного человека не может нарушать права и свободы другого человека. К сожалению, в современном мире не каждый человек может сказать: «Я полностью реализую свои права». Чаще можно услышать фразу: «Мои права нарушены» или «Я должен обратиться за защитой своих прав».
Со временем человек взрослеет, увеличивая свой багаж знаний и опыта, вместе с ним развивается общество, находящееся вокруг него. Социальный статус гражданина меняется вместе с его возрастом, сначала он ученик, абитуриент или студент, а потом любой молодой человек приобретает такой статус как призывник. Вместе с новым статусом юноша получает список обязанностей. В целях обеспечения воинского учёта молодые люди обязаны: состоять на воинском учёте по месту жительства, явиться в установленное время и место по повестке (вызову) в военный комиссариат по месту жительства, бережно хранить военный билет и так далее. Также каждый призывник обязан пройти обязательную подготовку к военной службе. Но не только обязанностями наделяет юношу статус призывника. В первую очередь, у молодого человека, вставшего на военный учёт, появляются новые, особые права, которые, зачастую остаются неразъяснёнными и, якобы, «забытыми» руководством. Чаще всего виной всему правовая неграмотность призывников и их родителей.
       Отдельное внимание мне хотелось бы уделить праву на альтернативную гражданскую службу. Каждый призывник имеет право на замену военной службы альтернативной гражданской службой, для этого необходимо за полгода до начала призыва подать соответствующее заявление, а срок несения альтернативной гражданской службы составляет 18 месяцев. Это возможно только при наличии убеждений, которые противоречат несению военной службы, которые должны быть подтверждены документально. К таким относятся, на пример вероисповедание, не позволяющее участвовать в военных действиях, отвергающее убийство и насилие. Граждане, которые предпочли военной службе альтернативную гражданскую службу, как правило, несут ее в социальных и медицинских учреждениях нашей страны.
Попадая в ряды солдат, призывник и его родители или же законные представители должны быть уверены, что молодой человек ни в чём не будет нуждаться. Государство обязано обеспечить военнослужащего денежным довольствием. Но, на мой взгляд, самая распространенная проблема – задержка денежного довольствия, а скорее его «удержание» в руках старших по званию или руководства армии. Чаще всего последние делают вид, что, якобы, забывают об этом и попросту не обращают внимания. Но такое поведение ни в коем случае не должно оставаться безнаказанным. Особенно это касается случаев, когда нарушаются права сирот, которым урезают денежное довольствие. И чаще всего военнослужащие попросту не знают об этом опять же из-за правовой неграмотности.
Повышение правовой грамотности будущих защитников нашей страны – решение большого количества проблем. Приобретя элементарные знания, молодые люди будут иметь представления о своих правах и о том, как их защитить. Чтобы каждый призывник имел представления о том, что предстоит ему за этот год несения службы, узнал больше информации об особенностях военной службы в разных войсках. Для всего этого необходимо организовать лекции, семинары и беседы с представителями военкомата, ветеранами вооруженных сил и ветеранами Великой Отечественной войны в школах, средне-профессиональных и высших учебных заведениях. Эти мероприятия помогут ребятам не пугаться несения военной службы и заинтересовать призывника. Ведь воинский долг обязан отдать каждый молодой человек нашей страны.

    Соблюдение прав человека - очень сложный вопрос. Даже в тех государствах, которые прошли длительный путь развития демократических ценностей, имеют место нарушения прав человека. Но то, что государства стремятся построить демократические режимы, правовое государство -  это вселяет надежду на то, что наступит время, и общество станет более гуманным, ответственным, толерантным, высоконравственным.  Правовое государство - это идеал, к которому должны стремиться все народы и государства.
Также каждому дается право на частную собственность. Такова человеческая природа, что все мы желаем иметь что-то свое: дом, автомобиль и другие вещи. Никто не имеет права отбирать это у владельца.
Дальше мы рассмотрим права и свободу в республике Молдовы а также в республике Беларусь.
ПРАВА И СВОБОДЫ В МОЛДОВЕ
Основной закон государства – Конституция, в первом разделе «Основные принципы» декларирует положение о том, что «Республика Молдова – демократическое правовое государство, в котором достоинство человека, его права и свободы, свободное развитие человеческой личности, справедливость и политический плюрализм являются высшими ценностями и гарантируются». Данное положение – одна из фундаментальных основ конституционного строя РМ. Понятием «высшая ценность» не определяется никакая другая основа конституционного строя в правовом государстве.
Ст. 4 Конституции РМ гласит, что конституционные положения о правах и свободах человека толкуются и применяются в соответствии со Всеобщей декларацией прав человека, пактами и другими договорами, одной из сторон которых является РМ. Принцип равенства прав, свобод и обязанностей граждан.
Ст. 16 Конституции закрепила положение о равенстве всех граждан перед законом и властями, независимо от расы, национальности, этнического происхождения, языка, религии, пола, взглядов, политической принадлежности, имущественного положения или социального происхождения. Принцип единства прав и обязанностей РМ, который выражается в том, что многие права воплощают в себе и обязанности, одни в правовом аспекте, другие – в форме общественного долга.
Права в республике Молдова находится под пристальным вниманием с 2002 года, и правозащитные организации в Молдове и во всем мире высказались против того, что они считают несправедливым подавлением независимых СМИ, а также других злоупотреблений.
Освещение государственными СМИ уличных протестов 2002 года в связи с попыткой коммунистов восстановить обязательное изучение русского языка и защитить культурную идентичность, которую большинство молдаван разделяет с соседней Румынией, подверглось цензуре. В феврале 2002 года в ответ на жесткую цензуру государственной Телерадио-Молдова (TVM) сотни журналистов TVM объявили забастовку в знак солидарности с антикоммунистической оппозицией. В качестве возмездия несколько журналистов и сотрудников были уволены или отстранены от работы на радиостанции в марте.
Однако в 2004 году было внесено улучшение, и парламент Молдовы исключил статью 170 из Уголовного кодекса страны. Статья 170 предусматривает лишение свободы на срок до пяти лет за клевету.
По данным Организации по безопасности и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ), медиа-климат в Молдове оставался ограничительным по состоянию на 2004 год. Власти продолжили давнюю кампанию, направленную на то, чтобы заставить замолчать независимые оппозиционные голоса и движения. По делу, широко раскритикованному правозащитниками, оппозиционный политик Валериу Пасат был приговорен к десятилетнему тюремному заключению. Соединенные Штаты и правозащитники из Европейского союза считают его политическим заключенным, а в официальном заявлении Министерства иностранных дел России приговор суда назван "поразительным по своей жестокости".
Согласно ежегодному отчету Amnesty International за 2007 год, положение с правами человека в Молдове оставляло желать лучшего. Пытки и жестокое обращение были широко распространены, а условия содержания под стражей до суда были плохими. Был ратифицирован ряд договоров, защищающих права женщин, но мужчин, женщин и детей продолжали продавать для принудительной сексуальной и другой эксплуатации. Меры по защите женщин от домашнего насилия были неадекватными. Были внесены изменения в Конституцию с целью отмены смертной казни. Свобода выражения мнений была ограничена, а оппозиционные политики подвергались преследованиям.
В 2009 году, когда в Молдове произошли самые серьезные гражданские беспорядки за последние десять лет, несколько гражданских лиц, таких как Валериу Бобок, были убиты полицией и многие другие получили ранения. Согласно Отчету Государственного департамента США по правам человека, опубликованному в апреле 2011 года, "В отличие от предыдущего года, сообщений об убийствах со стороны сил безопасности не поступало. В течение года количество сообщений о том, что правительство оказывает неправомерное влияние на СМИ, значительно сократилось." Но "власти Приднестровья продолжали преследовать независимые СМИ и оппозиционных законодателей; ограничивать свободу ассоциаций, передвижения и вероисповедания; и дискриминировать румыноязычных". Молдова "добилась “заметного прогресса” в области свободы вероисповедания со времен Советского Союза, но она все еще может предпринять дальнейшие шаги, чтобы поощряйте разнообразие", - сказал специальный докладчик ООН по вопросам свободы религии или убеждений Хайнер Билефельдт в Кишиневе в сентябре 2011 года.
Страна, в которой более семидесяти лет нарушались права и свободы человека, гражданина, должна пройти долгий и нелегкий путь к становлению правового демократического государства. На данный момент мы наблюдаем что Республика Молдова движется по верному пути в демократизации прав и свобод человека. Остается только надеяться на эффективность их применения на правовом пространстве Молдовы.
ПРАВА И СВОБОДЫ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
Белоруссия провозглашена правовым государством. Защита прав человека изложена во II разделе Конституции республики. Белоруссия является членом ООН, СНГ и ОБСЕ, взаимодействует с органами Совета Европы. С 1990-х гг. РБ сняла большинство оговорок к основным международным договорам в области прав человека, подписала и ратифицировала большинство конвенций в области прав человека, в частности, ряд факультативных протоколов, обеспечивающих возможность индивидуальных заявлений в договорные органы. РБ сотрудничает с договорными органами при рассмотрении таких заявлений, несмотря на то, что, по мнению России, нередко договорные органы превышают свои мандаты в ходе вынесения замечаний общего порядка. Комиссия по правам человека ООН в 2004 году установила мандат специального докладчика по правам человека в Белоруссии. Докладчиком стал Адриан Северин. В 2007 г. Совет по правам человека ликвидировал этот пост; в 2012 году Совет восстановил мандат специального докладчика, хотя и без международного консенсуса. Должность докладчика по Белоруссии существует в ПАСЕ. Республика Беларусь при поддержке России, Китая, Кубы, Эквадора и Индии оценивает данные мандаты как инструмент политического давления.
В тоже время граждане Республики Беларусь, к сожалению, не имеют права на индивидуальную жалобу в Конституционный Суд, которым обладают жители ряда других государств. Индивидуальная конституционная жалоба расширяет правовые возможности в защите прав и свобод граждан, так как позволяет индивиду противостоять ошибкам и произволу государственных чиновников в различных органах исполнительной власти, действием судейского корпуса, который может решить дело на основании противоправного закона, а также вынуждает законодательную власть работать более эффективно, способствуя отмене, правонарушающих законов.
Особую актуальность в настоящее время приобретает развитие институтов административного и судебного обжалования гражданами действий и решений государственных органов и их должностных лиц. Эти институты являются одной из основ административного права, а их разработанность представляется необходимым условием построения правового государства.
	Юридические средства самозащиты прав и свобод человека. В соответствии со статьями 2, 21, 59, 60 Конституции РБ государство обязано признавать, соблюдать и защищать права и свободы, создавая при этом эффективные механизмы защиты прав и свобод человека и устранения любых нарушений.
Заключение
В качестве заключения хотелось бы отметить, что административное право в Республике Беларусь должно иметь четкую направленность на защиту и реализацию прав и свобод человека и гражданина, и иной главной цели у него быть не может. Функция внешнего регулирования административного права должна преобладать над функцией внутреннего регулирования деятельности государственных органов. Тогда реализация административно-правовых институтов будет иметь решающее значение в ходе построения правового государства в Республике Беларусь.
Завершая изучение прав и свобод личности можно сделать вывод, что в целом конституционное регулирование прав и свобод личности в Российской Федерации соответствует современным мировым стандартам. Однако при этом следует помнить, что провозглашение тех или иных (пусть самых демократических) прав и свобод в конституции в наших российских условиях, является лишь планом будущего строительства. Рассмотрев и другие страны понимаю что не все так радужно как хотелось к примеру в Молдове. Так как в стране экономический и энергетический спад. Республика Молдова вынуждена просить финансовую помощь. Финансирование получают при определённых условиях к примеру требование к изменению политических взглядов. В замен права и свободы человека соблюдаются с помощью финансирования и контроля из вне а значит в априори нет независимости. В Республике Беларусь в настоящее время развит курс на возможное расширение норм судебной защиты прав граждан, а также совершенствованию процессуального законодательства в области защиты. Суды каждый год рассматривают большое количество дел, вытекающих из административно-правовых отношений или касающиеся административно-правовых споров. И с каждым годом количество таких дел растет. Очень велика роль Конституционного Суда Республики Беларусь как органа, разрешающего дела о конституционности правовых актов, в том числе непосредственно касающихся прав, свобод и обязанностей граждан.
Ниже будет указана статистика рейтинга стран мира по индексу свободы человека с ресурса с сайта https://nonews.co. ( иностранное агентства ). 
Международная правозащитная организация Freedom House ежегодно публикует доклад «О состоянии свободы в мире» (Freedom in the World). Freedom House представляет доклады о состоянии свободы в мире и сопровождающие их рейтинги, начиная с 1973 года. Новый доклад содержит оценки степени политических и гражданских свобод в 206 государственных образованиях — 195 государствах, а также территориях, не имеющих государственного статуса.
Freedom House находится в США, правительство США финансируется некоммерческий не государственная организация (НПО), который проводит исследования и защищает демократию, политическую свободу, и права человека. Freedom House был основан в октябре 1941 года. Венделл Уилки и Элеонора Рузвельт служил его первым почетным председателем.

Таблица 1
РЕЙТИНГ СТРАН МИРА ПО ИНДЕКСУ СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА
	№
	Страна
	Индекс
	Статус
	Индекс
	Статус
	Индекс
	Статус

	
	
	2022 год
	2021 год
	2020
	

	1
	Финляндия
	100
	Свободные
	100
	Свободные
	100
	Свободные

	2
	Норвегия
	100
	Свободные
	100
	Свободные
	100
	Свободные

	3
	Швеция
	100
	Свободные
	100
	Свободные
	100
	Свободные

	4
	Новая Зеландия
	99
	Свободные
	99
	Свободные
	99
	Свободные

	5
	Нидерланды
	98
	Свободные
	98
	Свободные
	98
	Свободные

	6
	Уругвай
	98
	Свободные
	98
	Свободные
	98
	Свободные

	7
	Канада
	98
	Свободные
	98
	Свободные
	98
	Свободные

	8
	Австралия
	97
	Свободные
	97
	Свободные
	97
	Свободные

	9
	Ирландия
	97
	Свободные
	97
	Свободные
	97
	Свободные

	10
	Люксембург
	97
	Свободные
	97
	Свободные
	97
	Свободные

	11
	Дания
	97
	Свободные
	97
	Свободные
	97
	Свободные

	12
	Бельгия
	96
	Свободные
	96
	Свободные
	96
	Свободные

	13
	Япония
	96
	Свободные
	96
	Свободные
	96
	Свободные

	14
	Португалия
	96
	Свободные
	96
	Свободные
	96
	Свободные

	15
	Швейцария
	96
	Свободные
	96
	Свободные
	96
	Свободные

	16
	Барбадос
	95
	Свободные
	95
	Свободные
	95
	Свободные

	17
	Словения
	95
	Свободные
	95
	Свободные
	95
	Свободные

	18
	Эстония
	94
	Свободные
	94
	Свободные
	94
	Свободные

	19
	Германия
	94
	Свободные
	94
	Свободные
	94
	Свободные

	20
	Кипр
	94
	Свободные
	94
	Свободные
	94
	Свободные

	21
	Исландия
	94
	Свободные
	94
	Свободные
	94
	Свободные

	22
	Тайвань
	94
	Свободные
	94
	Свободные
	94
	Свободные

	23
	Сан-Марино
	93
	Свободные
	94
	Свободные
	94
	Свободные

	24
	Тувалу
	93
	Свободные
	94
	Свободные
	94
	Свободные

	25
	Австрия
	93
	Свободные
	93
	Свободные
	93
	Свободные

	26
	Маршалловы о-ва
	93
	Свободные
	93
	Свободные
	93
	Свободные

	27
	Великобритания
	93
	Свободные
	93
	Свободные
	93
	Свободные

	28
	Кирибати
	93
	Свободные
	93
	Свободные
	93
	Свободные

	29
	Андорра
	93
	Свободные
	93
	Свободные
	93
	Свободные

	30
	Чили
	93
	Свободные
	93
	Свободные
	93
	Свободные

	31
	Доминика
	93
	Свободные
	92
	Свободные
	92
	Свободные

	32
	Кабо-Верде
	92
	Свободные
	92
	Свободные
	92
	Свободные

	33
	Палау
	92
	Свободные
	92
	Свободные
	92
	Свободные

	34
	Микронезия
	92
	Свободные
	92
	Свободные
	92
	Свободные

	35
	Сент-Люсия
	91
	Свободные
	92
	Свободные
	92
	Свободные

	36
	Коста-Рика
	91
	Свободные
	91
	Свободные
	91
	Свободные

	37
	Багамские о-ва
	91
	Свободные
	91
	Свободные
	91
	Свободные

	38
	Чехия
	91
	Свободные
	91
	Свободные
	91
	Свободные

	39
	Сент-Винсент и Гренадины
	91
	Свободные
	91
	Свободные
	91
	Свободные

	40
	Франция
	90
	Свободные
	91
	Свободные
	91
	Свободные

	41
	Литва
	90
	Свободные
	90
	Свободные
	90
	Свободные

	42
	Словакия
	90
	Свободные
	90
	Свободные
	90
	Свободные

	43
	Италия
	90
	Свободные
	90
	Свободные
	90
	Свободные

	44
	Мальта
	90
	Свободные
	90
	Свободные
	90
	Свободные

	45
	Лихтенштейн
	90
	Свободные
	89
	Свободные
	89
	Свободные

	46
	Испания
	90
	Свободные
	89
	Свободные
	89
	Свободные

	47
	Гренада
	89
	Свободные
	89
	Свободные
	89
	Свободные

	48
	Сент-Китс и Невис
	89
	Свободные
	89
	Свободные
	89
	Свободные

	49
	Латвия
	89
	Свободные
	89
	Свободные
	89
	Свободные

	50
	Греция
	87
	Свободные
	88
	Свободные
	88
	Свободные

	51
	Белиз
	87
	Свободные
	88
	Свободные
	88
	Свободные

	52
	Маврикий
	87
	Свободные
	86
	Свободные
	86
	Свободные

	53
	Хорватия
	85
	Свободные
	86
	Свободные
	86
	Свободные

	54
	Антигуа и Барбуда
	85
	Свободные
	85
	Свободные
	85
	Свободные

	55
	Аргентина
	84
	Свободные
	85
	Свободные
	85
	Свободные

	56
	Сан-Томе и Принсипи
	84
	Свободные
	85
	Свободные
	85
	Свободные

	57
	Монголия
	84
	Свободные
	84
	Свободные
	84
	Свободные

	58
	Южная Корея
	83
	Свободные
	84
	Свободные
	84
	Свободные

	59
	Румыния
	83
	Свободные
	84
	Свободные
	84
	Свободные

	60
	Монако
	83
	Свободные
	84
	Свободные
	84
	Свободные

	61
	США
	83
	Свободные
	83
	Свободные
	83
	Свободные

	62
	Панама
	83
	Свободные
	83
	Свободные
	83
	Свободные

	63
	Польша
	82
	Свободные
	83
	Свободные
	83
	Свободные

	64
	Вануату
	82
	Свободные
	82
	Свободные
	82
	Свободные

	65
	Тринидад и Тобаго
	82
	Свободные
	82
	Свободные
	82
	Свободные

	66
	Гана
	82
	Свободные
	82
	Свободные
	82
	Свободные

	67
	Самоа
	81
	Свободные
	81
	Свободные
	81
	Свободные

	68
	Ямайка
	80
	Свободные
	81
	Свободные
	81
	Свободные

	69
	Тонга
	79
	Свободные
	80
	Свободные
	80
	Свободные

	70
	ЮАР
	79
	Свободные
	79
	Свободные
	79
	Свободные

	71
	Суринам
	79
	Свободные
	79
	Свободные
	79
	Свободные

	72
	Соломоновы о-ва
	79
	Свободные
	79
	Свободные
	79
	Свободные

	73
	Северный Кипр
	78
	Свободные
	78
	Свободные
	78
	Свободные

	74
	Болгария
	78
	Свободные
	77
	Свободные
	77
	Свободные

	75
	Намибия
	77
	Свободные
	77
	Свободные
	77
	Свободные

	76
	Сейшельские о-ва
	77
	Свободные
	76
	Свободные
	76
	Свободные

	77
	Науру
	77
	Свободные
	75
	Свободные
	75
	Свободные

	78
	Израиль
	76
	Свободные
	75
	Свободные
	75
	Свободные

	79
	Бразилия
	74
	Свободные
	74
	Свободные
	74
	Свободные

	80
	Гайана
	73
	Свободные
	72
	Свободные
	72
	Свободные

	81
	Ботсвана
	72
	Свободные
	72
	Частично свободные
	72
	Свободные

	82
	Восточный Тимор
	72
	Свободные
	72
	Свободные
	72
	Свободные

	83
	Тунис
	71
	Свободные
	71
	Частично свободные
	71
	Свободные

	84
	Сенегал
	71
	Частично свободные
	71
	Свободные
	71
	Свободные

	85
	Перу
	71
	Частично свободные
	71
	Свободные
	71
	Свободные

	86
	Венгрия
	69
	Частично свободные
	70
	Частично свободные
	70
	Свободные

	87
	Доминикана
	67
	Частично свободные
	70
	Свободные
	70
	Частично свободные

	88
	Эквадор
	67
	Частично свободные
	67
	Частично свободные
	67
	Свободные

	89
	Индия
	67
	Частично свободные
	67
	Частично свободные
	67
	Частично свободные

	90
	Албания
	66
	Частично свободные
	66
	Частично свободные
	66
	Свободные

	91
	Боливия
	66
	Частично свободные
	66
	Частично свободные
	66
	Свободные

	92
	Малави
	66
	Частично свободные
	66
	Частично свободные
	66
	Частично свободные

	93
	Македония
	66
	Частично свободные
	66
	Частично свободные
	66
	Свободные

	94
	Парагвай
	65
	Частично свободные
	65
	Частично свободные
	65
	Частично свободные

	95
	Бенин
	65
	Частично свободные
	65
	Частично свободные
	65
	Частично свободные

	96
	Колумбия
	65
	Частично свободные
	65
	Частично свободные
	65
	Частично свободные

	97
	Сьерра-Леоне
	65
	Частично свободные
	63
	Частично свободные
	63
	Частично свободные

	98
	Сербия
	64
	Частично свободные
	63
	Частично свободные
	63
	Частично свободные

	99
	Черногория
	63
	Частично свободные
	63
	Частично свободные
	63
	Частично свободные

	100
	Лесото
	63
	Частично свободные
	62
	Частично свободные
	62
	Частично свободные

	101
	Сальвадор
	63
	Частично свободные
	62
	Частично свободные
	62
	Частично свободные

	102
	Папуа — Новая Гвинея
	62
	Частично свободные
	62
	Частично свободные
	62
	Частично свободные

	103
	Мексика
	61
	Частично свободные
	62
	Частично свободные
	62
	Частично свободные

	104
	Бутан
	61
	Частично свободные
	62
	Частично свободные
	62
	Частично свободные

	105
	Молдова
	61
	Частично свободные
	61
	Частично свободные
	61
	Частично свободные

	106
	Грузия
	60
	Частично свободные
	61
	Частично свободные
	61
	Частично свободные

	107
	Мадагаскар
	60
	Частично свободные
	61
	Частично свободные
	61
	Частично свободные

	108
	Либерия
	60
	Частично свободные
	60
	Частично свободные
	60
	Частично свободные

	109
	Фиджи
	60
	Частично свободные
	60
	Частично свободные
	60
	Частично свободные

	110
	Украина
	35
	Частично свободные
	40
	Частично свободные
	60
	Частично свободные

	111
	Индонезия
	59
	Частично свободные
	59
	Частично свободные
	59
	Частично свободные

	112
	Филиппины
	56
	Частично свободные
	58
	Частично свободные
	58
	Частично свободные

	113
	Непал
	56
	Частично свободные
	56
	Частично свободные
	56
	Частично свободные

	114
	Шри-Ланка
	56
	Частично свободные
	56
	Частично свободные
	56
	Частично свободные

	115
	Армения
	55
	Частично свободные
	56
	Частично свободные
	56
	Частично свободные

	116
	Косово
	54
	Частично свободные
	55
	Частично свободные
	55
	Частично свободные

	117
	Буркина-Фасо
	54
	Частично свободные
	55
	Частично свободные
	55
	Частично свободные

	118
	Босния и Герцеговина
	53
	Частично свободные
	54
	Частично свободные
	54
	Частично свободные

	119
	Замбия
	52
	Частично свободные
	53
	Частично свободные
	53
	Частично свободные

	120
	Гватемала
	52
	Частично свободные
	53
	Частично свободные
	53
	Частично свободные

	121
	Гонконг
	52
	Частично свободные
	52
	Частично свободные
	52
	Частично свободные

	122
	Малайзия
	51
	Частично свободные
	52
	Частично свободные
	52
	Частично свободные

	123
	Нигер
	48
	Частично свободные
	51
	Частично свободные
	51
	Частично свободные

	124
	Сингапур
	48
	Частично свободные
	50
	Частично свободные
	50
	Частично свободные

	125
	Кения
	48
	Частично свободные
	48
	Частично свободные
	48
	Частично свободные

	126
	Гамбия
	46
	Частично свободные
	48
	Частично свободные
	48
	Частично свободные

	127
	Нигерия
	45
	Частично свободные
	47
	Частично свободные
	47
	Частично свободные

	128
	Кот-д’Ивуар
	44
	Частично свободные
	46
	Частично свободные
	46
	Частично свободные

	129
	Гвинея-Бисау
	44
	Частично свободные
	46
	Частично свободные
	46
	Частично свободные

	130
	Гондурас
	44
	Частично свободные
	45
	Частично свободные
	45
	Частично свободные

	131
	Ливан
	43
	Частично свободные
	45
	Частично свободные
	45
	Частично свободные

	132
	Того
	43
	Частично свободные
	44
	Частично свободные
	44
	Частично свободные

	133
	Мозамбик
	43
	Частично свободные
	44
	Частично свободные
	44
	Частично свободные

	134
	Коморские о-ва
	42
	Частично свободные
	44
	Частично свободные
	44
	Частично свободные

	135
	Сомалиленд
	42
	Частично свободные
	41
	Частично свободные
	41
	Частично свободные

	136
	Абхазия
	40
	Частично свободные
	41
	Частично свободные
	41
	Частично свободные

	137
	Мальдивы
	40
	Частично свободные
	40
	Частично свободные
	40
	Частично свободные

	138
	Бангладеш
	39
	Частично свободные
	40
	Частично свободные
	40
	Частично свободные

	139
	Гвинея
	38
	Частично свободные
	40
	Частично свободные
	40
	Частично свободные

	140
	Марокко
	37
	Частично свободные
	40
	Частично свободные
	40
	Частично свободные

	141
	Пакистан
	37
	Частично свободные
	39
	Частично свободные
	39
	Частично свободные

	142
	Гаити
	37
	Частично свободные
	38
	Частично свободные
	38
	Частично свободные

	143
	Кувейт
	37
	Частично свободные
	38
	Частично свободные
	38
	Частично свободные

	144
	Нагорный Карабах
	35
	Частично свободные
	38
	Частично свободные
	38
	Частично свободные

	145
	Мавритания
	35
	Частично свободные
	37
	Частично свободные
	37
	Частично свободные

	146
	Уганда
	34
	NF
	37
	Частично свободные
	37
	Частично свободные

	147
	Иордания
	34
	NF
	36
	Частично свободные
	36
	Частично свободные

	148
	Танзания
	34
	Частично свободные
	34
	Несвободные
	34
	Частично свободные

	149
	Мали
	33
	Несвободные
	34
	Частично свободные
	34
	Частично свободные

	150
	Алжир
	32
	Несвободные
	34
	Несвободные
	34
	Частично свободные

	151
	Турция
	32
	Несвободные
	34
	Частично свободные
	34
	Частично свободные

	152
	Ангола
	31
	Несвободные
	32
	Несвободные
	32
	Частично свободные

	153
	Никарагуа
	30
	Несвободные
	32
	Несвободные
	32
	Частично свободные

	154
	Таиланд
	30
	Несвободные
	32
	Частично свободные
	32
	Несвободные

	155
	Ирак
	29
	Несвободные
	31
	Несвободные
	31
	Частично свободные

	156
	Пакистанский Кашмир
	28
	Несвободные
	31
	Несвободные
	31
	Несвободные

	157
	Зимбабве
	28
	Несвободные
	30
	Несвободные
	30
	Частично свободные

	158
	Бруней
	28
	Несвободные
	29
	Частично свободные
	29
	Несвободные

	159
	Киргизия
	28
	Несвободные
	28
	Несвободные
	28
	Несвободные

	160
	Мьянма
	28
	Несвободные
	28
	Несвободные
	28
	Частично свободные

	161
	Афганистан
	27
	Несвободные
	28
	Несвободные
	28
	Несвободные

	162
	Индийский Кашмир
	27
	Несвободные
	27
	Несвободные
	27
	Несвободные

	163
	Катар
	25
	Несвободные
	25
	Несвободные
	25
	Несвободные

	164
	Палестина
	25
	Несвободные
	25
	Несвободные
	25
	Частично свободные

	165
	Джибути
	24
	Несвободные
	25
	Несвободные
	25
	Несвободные

	166
	Камбоджа
	24
	Несвободные
	24
	Несвободные
	24
	Несвободные

	167
	Казахстан
	23
	Несвободные
	24
	Несвободные
	24
	Несвободные

	168
	Оман
	23
	Несвободные
	23
	Несвободные
	23
	Несвободные

	169
	Габон
	22
	Несвободные
	23
	Несвободные
	23
	Несвободные

	170
	Эфиопия
	22
	Несвободные
	22
	Несвободные
	22
	Несвободные

	171
	Руанда
	21
	Несвободные
	22
	Несвободные
	22
	Несвободные

	172
	Россия
	50
	Частично свободные
	60
	Частично свободные
	 65
	Частично свободные

	173
	Конго
	20
	Несвободные
	21
	Несвободные
	21
	Несвободные

	174
	ДР Конго
	20
	Несвободные
	20
	Несвободные
	20
	Несвободные

	175
	Приднестровье
	20
	Несвободные
	20
	Несвободные
	20
	Несвободные

	176
	Эсватини
	19
	Несвободные
	20
	Несвободные
	20
	Несвободные

	177
	Вьетнам
	19
	Несвободные
	19
	Несвободные
	19
	Несвободные

	178
	Египет
	18
	Несвободные
	19
	Несвободные
	19
	Несвободные

	179
	ОАЭ
	17
	Несвободные
	18
	Несвободные
	18
	Несвободные

	180
	Чад
	17
	Несвободные
	18
	Несвободные
	18
	Несвободные

	181
	Судан
	17
	Несвободные
	17
	Несвободные
	17
	Несвободные

	182
	Иран
	16
	Несвободные
	17
	Несвободные
	17
	Несвободные

	183
	Камерун
	16
	Несвободные
	17
	Несвободные
	17
	Несвободные

	184
	Венесуэла
	14
	Несвободные
	16
	Несвободные
	16
	Несвободные

	185
	Бурунди
	14
	Несвободные
	14
	Несвободные
	14
	Несвободные

	186
	Лаос
	13
	Несвободные
	14
	Несвободные
	14
	Несвободные

	187
	Куба
	13
	Несвободные
	13
	Несвободные
	13
	Несвободные

	188
	Бахрейн
	12
	Несвободные
	12
	Несвободные
	12
	Несвободные

	189
	Узбекистан
	11
	Несвободные
	11
	Несвободные
	11
	Несвободные

	190
	Йемен
	11
	Несвободные
	11
	Несвободные
	11
	Несвободные

	191
	Беларусь
	11
	Несвободные
	11
	Несвободные
	11
	Несвободные

	192
	Южная Осетия
	10
	Несвободные
	10
	Несвободные
	10
	Несвободные

	193
	Азербайджан
	10
	Несвободные
	10
	Несвободные
	10
	Несвободные

	194
	Китай
	9
	Несвободные
	10
	Несвободные
	10
	Несвободные

	195
	Ливия
	9
	Несвободные
	10
	Несвободные
	10
	Несвободные

	196
	ЦАР
	9
	Несвободные
	10
	Несвободные
	10
	Несвободные

	197
	Таджикистан
	8
	Несвободные
	9
	Несвободные
	9
	Несвободные

	198
	Сомали
	7
	Несвободные
	9
	Несвободные
	9
	Несвободные

	199
	Саудовская Аравия
	7
	Несвободные
	8
	Несвободные
	8
	Несвободные

	200
	Крым
	7
	Несвободные
	7
	Несвободные
	7
	Несвободные

	201
	Экваториальная Гвинея
	5
	Несвободные
	7
	Несвободные
	7
	Несвободные

	202
	Западная Сахара
	4
	Несвободные
	6
	Несвободные
	6
	Несвободные

	203
	Восточный Донбасс
	4
	Несвободные
	5
	Несвободные
	5
	Несвободные

	204
	Северная Корея
	3
	Несвободные
	4
	Несвободные
	4
	Несвободные

	205
	Южный Судан
	2
	Несвободные
	3
	Несвободные
	3
	Несвободные

	206
	Эритрея
	2
	Несвободные
	2
	Несвободные
	2
	Несвободные

	207
	Туркменистан
	2
	Несвободные
	2
	Несвободные
	2
	Несвободные

	208
	Сирия
	1
	Несвободные
	1
	Несвободные
	1
	Несвободные

	209
	Тибет
	1
	Несвободные
	0
	Несвободные
	0
	Несвободные

	210
	Южный Судан
	-
	-
	-2
	Несвободные
	-2
	Несвободные

	
	
	
	
	
	
	
	Несвободные

	
	
	
	
	
	
	
	Несвободные

	
	
	
	
	
	
	
	Несвободные

	
	
	
	
	
	
	
	Несвободные

	
	
	
	
	
	
	
	Несвободные

	
	
	
	
	
	
	
	Несвободные






Электронные ссылки в списке литературы
1. https://rosuchebnik.ru/material/prava-i-svobody-cheloveka-i-grazhdanina/
2. https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=h10800427
3. http://www.giprosvjaz.by/ru/pv/news/gosudarstvennaya-informacionnaya-politika-1383
4.  https://www.parlament.md/CadrulLegal/Constitution/tabid/151/language/ru-RU/Default.aspx
5. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
6. https://constitution.garant.ru/history/ussr-rsfsr/1936/red_1936/3958676/
7. http://duma.gov.ru/news/55446/
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